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Slovo Uvodem

Zdravim vSechny rodinné pfislusniky a pfiznivce DTV,

|éto se jiz s nami pomalu louci a zac¢iname vyhliZzet podzim. Je tedy nejvyssi cas
ohlédnout se za poslednimi tydny.

Jako vzdy, udalo se toho u nas opravdu hodné. Cvicili jsme, trénovali pamét,
privitali zviFatka na canisterapii, vénovali jsme se pFednaskam o Ceské republice i
svété, ale spoustu Casu jsme travili venku. Néktera odpoledne zpestfila program
rizna hudebni ¢i tanecni vystoupeni.

Plany na podzim mame opét velkolepé - hudebni a kulturni akce, pravidelné i
narazové akce.

NasSe aktivity mlZete sledovat na naSem Facebookovém profilu, zde ve Zpravodaji,
na panelu Amos v hale, ale radi vdm o nich povime i osobné.

Preji vam krasné dny, s uctou,

Milena Bartovska
reditelka




POSEZENI NA ZAHRADE

Oblibenou aktivitou v letnich dnech je pobyt na zahradé. Venku jsme cvicili, trénovali
pamét, pekli palacinky, slavili narozeniny a nebo jen pohodIné posedavali a vyhrivali
se ve slunecnich paprscich. Prijemna zakouti vyuzily také navstévy.




PALACINKY

Palacinkovac, ktery jsme jiz zkouSeli na podzim, se v |été nezastavil. PFipravili jsme si
pfijemna odpoledne s palacinkami, kavou, hudbou a zpévem.
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SACHY, KARTY, DESKOVKY

Nékteri se radi vénuji pfemysleni nad Sachovou partii, hrani karet ¢i deskovych her.

KONDICNIi CVICENI

Kazdé dopoledne, az na
mensi vyjimky, se vénujeme
procviceni celého téla.

PFi hezkém pocasi
presouvame cviceni ven.

S
rd

A



www.dtvcentrum.cz

OSLAVY

V letnich mésicich Fada klient(
slavila narozeniny. R4dné jsme
je oslavili - s nékym ve
spolecném kruhu pfi
odpolednim posezeni, nékdo dal
prednost prani v soukromi.
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TRENINK PAMETI

Kazdé dopoledne trénujeme
mysl a pamét.

Vzdy zaCneme ve skupinég,
ale dost ¢asu vénujeme také
individualnim cvicenim.
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OSLAVA NAROZENIN PANI REDITELKY

A

Srpnové odpoledne patfilo oslavé narozenin pani feditelky tak, jako kazdy rok.

Posezeni nam hudebnim vystoupenim zpfFijemnil pan Jaromir Adamec s doprovodem -
zazpivali znamé muzikalové hity a spolecné s nami poprali pani feditelce pevné zdravi
do dalSich let.
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HUDEBNI ODPOLEDNE

KAPELA DO HLUBIN

Hudebni kapela sloZzena z dobrovolnic, které nam prijely zahrat a zazpivat v nedéli
odpoledne.

Hity zndmé a samozrfejmé také spousta pisni na prani.

Videozaznamy z vétsiny spolecenskych akci si mGZete prohlédnout v panelu Amos.
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NAVSTEVA KAPLANA

Svatek Prokopa se slavi v Cervenci, a to na pocest svatého Prokopa, mnicha a
pustevnika, ktery je v Cesku vyznamnym svétcem. Podle Ceské tradice se tento den
pripomina nejen bohosluzbami, ale také tradi¢nim setkavanim.

Proto nas domov navstivil kaplan Michal Hladik spolecné s pani Lucii FriCovou z
komunitniho centra sv. Prokopa a pro klienty pfipravili zajimavou prednasku.

Po ni si s klienty povidali a nékteré pak navstivili také na pokoji.
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Svaty Prokop (konec 10. stoleti Chotoun - 25. bfezna 1053 Sazava)
byl pdvodné svétsky knéz, pozdéji poustevnik, spoluzakladatel a prvni
opat Sazavského klasStera. Svatorecen byl roku 1204. Zfejmé kratce
po jeho smrti byla napsana prvni staroslovénska prokopska legenda.
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ZPESTRENI S JANOU - ZPATKY DO SKOLY

Veseld Jana Faltova zpestrila [éto pfipravenym programem s nazvem “Zpatky do Skoly”.
Spolecné jsme se na dva tydny vratili do Skolnich lavic. Prosli jsme vSemi pfedméty -
Ceskym jazykem, matematikou, vlastivédou, pfirodopisem, télocvikem a dokonce i
starymi dobrymi dilnami a pracovnimi ¢innostmi.

Velka ¢4st vyucovani probihala venku a hlavné - ve stylu “Skola hrou”.

A co by to bylo za Skolni dochazku bez vysvédceni?
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MORCE ZDENDA

Nas vérny spolecnik, trpélivy, hodny, to je Zdenda.

www.dtvcentrum.cz

A

14

v



15



www.dtvcentrum.cz

SLUZBY

Klienti DTV mohou vyuzit nasledujici sluzby:
Pedikura
Kadernice

Terminy je mozno rezervovat na recepci.

KONTAKTY

Domov tretiho véku s r.o.
Za Mototechnou 1114/4,
155 00 Praha 5 - StodUlky

Recepce
Po - Ne 7:00 - 19:00
+420 739 026 810

Sesterna 1. patro
+420 739 027 182

Sesterna 2. patro
+420 736 198 572

Sesterna DS/DZR
+420 602 179 004

Zpravodaj DTV, ro€nik 2025, cislo 3/2025
Zpracovala: Pavla Masopustova
Domov tFetiho véku, Za Mototechnou 1114/4, Praha 5 - Stodtlky




